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Ø  Construc)on	  d’une	  iden)té	  personnelle	  :	  tâche	  développementale	  majeure	  durant	  
les	  périodes	  d’adolescence	  et	  d’entrée	  dans	  l’âge	  adulte	  
•  «	  L’iden)té	  est	  un	  produit	  unique	  qui	  fait	  dès	  lors	  face	  à	  une	  crise	  qui	  ne	  peut	  être	  résolue	  
que	  par	  de	  nouvelles	  iden+fica+ons	  avec	  les	  pairs	  et	  des	  modèles	  extérieurs	  à	  la	  famille	  
»	  (Erikson,	  1972)	  
ü  Importance	  	  et	  inves)ssement	  des	  domaines	  rela)onnels	  et	  amicaux	  à	  l’adolescence	  	  
ü  Période	  de	  socialisa)on	  et	  d’expérimenta)on	  avec	  les	  pairs	  

	  
•  Enjeu	  :	  créer	  une	  iden+té	  stable	  et	  cohérente	  

ü  Intégrer	  différentes	  composantes	  de	  l’iden)té	  (professionnelle,	  idéologique,	  sexuelle,	  rela)onnelle,	  
ethnique,	  etc…)	  	  

ü  …	  pouvant	  induire	  un	  sen)ment	  de	  confusion	  iden)taire	  
	  
•  Iden+té	  personnelle	  =	  produit	  de	  l’expérience	  vécue	  par	  les	  individus	  tout	  au	  long	  de	  

leur	  vie	  et	  de	  la	  socialisa+on	  
ü  Permet	  la	  construc)on	  du	  soi,	  la	  conscience	  de	  soi	  et	  la	  différencia)on	  entre	  les	  individus	  
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Ø  	  2	  processus	  à	  l’œuvre	  dans	  la	  construc)on	  de	  l’iden)té	  personnelle	  (Marcia,	  1966)	  :	  

•  Explora)on	  
•  Engagement	  

	  
Ø  Modèle	  en	  double	  cycle	  (Luyckx	  et	  al.,	  2006;	  2008a;	  2008b)	  :	  
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Ø  6	  statuts	  iden)taires	  
 
 
 
 
 
 
 
 
	  
	  
	  
Ø  Intégra)on	  poten)elle	  d’un	  sixième	  processus	  iden)taire	  :	  la	  reconsidéra)on	  des	  

engagements	  (Zimmerman	  et	  al.,	  2015)	  
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Ø  Interac)on	  individu-‐environnement	  (Grotevant,	  1987)	  
•  Effet	  des	  contextes	  culturels	  :	  croyances,	  abentes	  culturelles	  et	  engagements	  média)sés	  

par	  les	  groupes	  sociaux	  
•  Contextes	  numériques	  :	  lieux	  propices	  à	  l’expérimenta)on	  de	  l’iden)té	  (Subrahmanyam,	  2008)	  

	  

Ø  Les	  réseaux	  sociaux	  font	  par)e	  	  du	  contexte	  social	  des	  adolescents	  et	  l’u)lisa)on	  
de	  ces	  ou)ls	  reflète	  leurs	  besoins	  développementaux	  (Borca,	  Bina,	  Keller,	  Gilbert,	  &	  Begoh,	  

2015)	  	  

Ø  Afin	  d’explorer	  leur	  iden)té	  ,	  les	  adolescents	  s’engagent	  dans	  l’auto-‐présenta)on	  
en	  ligne	  :	  
•  Auto-‐présenta+on	  :	  Présenter	  des	  informa)ons	  sur	  soi	  aux	  autres	  (Baumeister,	  1989)	  

•  Interac+on	  sociale	  :	  	  permet	  la	  prise	  de	  conscience	  de	  certaines	  caractéris)ques	  de	  	  son	  
iden)té	  
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Ø  Existe	  t-‐il	  un	  lien	  entre	  les	  processus	  iden)taires	  et	  les	  différentes	  formes	  d’usages	  

des	  réseaux	  sociaux	  ?	  	  

Ø  Les	  adolescents	  ont-‐ils	  un	  usage	  différent	  des	  réseaux	  sociaux	  en	  fonc)on	  de	  leurs	  
statuts	  iden)taires	  ?	  
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Ø  Les	  usages	  numériques	  sont	  liés	  à	  des	  caractéris)ques	  iden)taires	  
	  
1)  Approche	  centrée	  sur	  les	  variables	  :	  

•  Liens	  spécifiques	  entre	  dimensions	  (processus)	  iden)taires	  et	  dimensions	  liées	  aux	  usages	  
numériques	  	  

	  
2)  Approche	  centrée	  sur	  les	  personnes	  :	  
	  
•  Hypothèse	  de	  différences	  	  de	  profils	  d’usages	  numériques	  (intégra)on	  dans	  les	  rou)nes	  

sociales,	  différentes	  implica)ons	  socio-‐émo)onnelles,	  ar)cula)ons	  spécifiques	  entre	  
usages	  passif	  et	  ac)f,	  différences	  d’auto-‐présenta)on)	  en	  fonc+on	  du	  statut	  iden+taire	  
des	  adolescents	  
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Ø  Par+cipants	  :	  	  
•  Adolescents	  (n=229)	  de	  15	  à	  20	  ans	  en	  contexte	  scolaire	  (lycée)	  

Ø  Ou+ls	  :	  ques)onnaires	  auto-‐rapportés	  
•  Iden%té	  :	  	  

ü  	   DIDS	  (Luyckx,	  et	  ses	  collaborateurs,	  2006a;	  2008a;	  2008b)	  	  
	  Version	  française	  (Zimmermann,	  et	  al.,	  2015)	  révisée	  en	  intégrant	  	  6	  processus	  iden)taires	  :	  

-‐  Explora)on	  de	  surface	  
-‐  Explora)on	  en	  profondeur	  
-‐  Explora)on	  rumina)ve	  
-‐  Engagement	  
-‐  Iden)fica)on	  aux	  engagements	  
-‐  Reconsidéra)on	  des	  engagements	  

	  
•  Dimensions	  de	  l’usage	  d’un	  réseau	  social	  :	  	  

ü  	   SMUIS	  =	  Intégra)on	  de	  l’u)lisa)on	  d’un	  réseau	  social	  (Jenkins-‐Guarnieri,	  Wright	  &	  Johnson,	  2013)	  
-‐  Intégra)on	  des	  réseaux	  sociaux	  dans	  les	  rou)nes	  quo)diennes	  
-‐  Lien	  émo)onnel	  associé	  à	  l’usage	  

ü  	   Ac*ve	  and	  Passive	  use	  (Shim,	  Lee,	  &	  Park,	  2008;	  Aladwani,	  2014;	  Shaw	  et	  coll,	  2015)	  
-‐  Degré	  d’u)lisa)on	  ac)ve	  
-‐  Degré	  d’u)lisa)on	  passive	  

ü  	  SPFBQ	  =	  Auto-‐présenta)on	  en	  ligne	  (Michikyan,	  Subrahmanyam,	  &	  Dennis,	  2014)	  	  
-‐  Soi-‐réel	  
-‐  Soi-‐idéal	  
-‐  Faux-‐soi	  	  supercherie	  
-‐  Faux-‐soi	  comparaison	  
-‐  Faux-‐soi	  explora)on	  de	  rôle	  
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Explora+on	  de	  
surface	  

,141*	   ,075	   ,122	   ,037	   -‐,131*	   ,001	   ,040	   ,122	   ,218**	  

Explora+on	  en	  
profondeur	  

,139*	   ,107	   ,253**	   ,178**	   -‐,040	   ,006	   ,137*	   ,214*	   ,374**	  

Explora+on	  
Rumina+ve	  

,070	   ,074	   ,041	   ,086	   ,234**	   ,161*	   ,018	   ,015	   -‐,137*	  

Engagement	   -‐,076	   -‐	  ,058	   ,024	   -‐,109	   -‐,098	   -‐,083	   ,031	   ,126	   ,196**	  

Iden+fica+on	  
engagement	  

-‐,004	   ,028	   ,086	   -‐,057	   -‐,027	   -‐,080	   ,104	   ,173**	   ,348**	  

Reconsidéra+on	  
engagement	  

,165*	   ,191**	   ,200**	   ,202**	   ,106	   ,091	   ,176**	   ,136*	   ,148*	  



}  Classifica)on	  hiérarchique	  ascendante	  :	  statuts	  iden)taires	  
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}  Classifica)on	  hiérarchique	  ascendante	  :	  profils	  d’usages	  numériques	  
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•  Répar))on	  en	  %	  des	  profils	  d’usages	  numériques	  au	  sein	  des	  statuts	  iden)taires	  



En	  résumé	  :	  
Ø  Proposi)on	  d’une	  typologie	  d’usages	  numériques	  inédite	  
Ø  Etudier	  les	  valeurs	  émo)onnelles	  des	  expérimenta)ons	  en	  ligne	  
	  
Limites	  de	  l’étude	  :	  
Ø  Taille	  de	  l’échan)llon	  
Ø  1	  temps	  de	  mesure	  
	  
Pour	  aller	  plus	  loin	  :	  
Ø  Etude	  transversale	  séquen)elle	  
•  Adolescents	  et	  jeunes	  adultes	  
•  Différences	  mo)va)onnelles	  en	  fonc)on	  des	  âges	  (iden)té	  professionnelle,	  civique,	  etc…)	  
•  Différences	  de	  profils	  d’usages	  numériques	  en	  fonc)on	  des	  âges	  ?	  

	  
=>	  Analyser	  les	  influences	  réciproques	  entre	  pra)ques	  numériques	  et	  développement	  
iden)taire	  des	  individus	  
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Ø  Repérer	  préalablement	  les	  modes	  d’interac)on	  avec	  les	  ou)ls	  numériques	  afin	  de	  créer	  des	  
plateformes	  en	  ligne	  à	  visée	  éduca)ve	  	  

Ø  La	  communica)on	  en	  ligne	  sécurisée	  peut	  favoriser:	  
•  la	  compréhension	  et	  les	  ahtudes	  posi)ves	  envers	  les	  autres	  cultures	  
•  l’appren)ssage	  du	  monde	  et	  du	  mul)culturalisme	  

	  
Ø  Hypothèse	  de	  répé))on	  (Valkenburg,	  2011)	  :	  
•  Développer	  des	  compétences	  sociales	  et	  éduca)ves	  en	  contextes	  numériques	  
•  Transférer	  les	  compétences	  développées	  en	  ligne	  au	  monde	  hors-‐ligne	  

	  
Ø  Projet	  Recherche-‐Ac)on	  :	  	  
•  Programmes	  de	  sensibilisa)on	  et	  de	  préven)on	  
•  Forma)ons	  de	  professionnels	  de	  l’éduca)on	  
•  Forma)ons	  d’éducateurs	  spécialisés	  :	  proposer	  des	  alterna)ves	  
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Merci	  de	  votre	  a\en+on	  	  
	  

Ma\hieu.danias-‐uraga@u-‐bordeaux.fr	  
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