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« Qui suis-je ? »

» Construction d’une identité personnelle : tache développementale majeure durant
les périodes d’adolescence et d’entrée dans I’age adulte
* « L'identité est un produit unique qui fait des lors face a une crise qui ne peut étre résolue

gue par de nouvelles identifications avec les pairs et des modeles extérieurs a la famille
» (Erikson, 1972)

v Importance et investissement des domaines relationnels et amicaux a I’adolescence
v Période de socialisation et d’expérimentation avec les pairs

* Enjeu : créer une identité stable et cohérente

v Intégrer différentes composantes de I'identité (professionnelle, idéologique, sexuelle, relationnelle,
ethnique, etc...)

v/ ... pouvant induire un sentiment de confusion identitaire

* |dentité personnelle = produit de I’expérience vécue par les individus tout au long de
leur vie et de la socialisation
v" Permet la construction du soi, la conscience de soi et la différenciation entre les individus




Les processus de la construction identitaire personnelle

» 2 processus a lI'ceuvre dans la construction de l'identité personnelle (marcia, 1966) :
* Exploration
* Engagement

> Modele en double cycle (Luyckx et al., 2006; 2008a; 2008b) :
Exploration
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Les statuts identitaires

> 6 statuts identitaires

B Exploration de surface

B Exploration en profondeur

@ Exploration ruminative

B Engagement

W |dentification aux engagements

Moratoire Indifférencié

A \.insouciante J J

Réalisation Forclusion

» Intégration potentielle d’un sixieme processus identitaire : la reconsidération des
engagements (zimmerman et al., 2015)




Construction de l'identité en contexte(s)

> Interaction individu-environnement (Grotevant, 1987)

Effet des contextes culturels : croyances, attentes culturelles et engagements médiatisés
par les groupes sociaux

Contextes numeériques : lieux propices a I'expérimentation de l'identité (subrahmanyam, 2008)

> Les réseaux sociaux font partie du contexte social des adolescents et I'utilisation

de ces outils reflete leurs besoins développementaux (Borca, Bina, Keller, Gilbert, & Begotti,
2015)

> Afin d’explorer leur identité, les adolescents s’engagent dans I'auto-présentation
en ligne :

* Auto-présentation : Présenter des informations sur soi aux autres (Baumeister, 1989)

Interaction sociale : permet la prise de conscience de certaines caractéristiques de son
identité




Barométre annuel des usages des médias soclaux en France - Edition 2017 - PARTIE { ! Soclal Llfe

Etude Harris Interactiva réalisée en février 2017 auprés de 2000 internautes frangais agés de 16 ans et plus.
Définition dee générations éludices : Millenniale = 16-36 ans (dont GenZ =16-20 ans et Gen Y = 21-36 ans ), Gen X = 36-86 ans, Baby-boomers = 86-70 ane, Anclene =Tl ans et plus.
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Construction identitaire et types d’usages numériques

Processus identitaires Dimensions relatives a 'usage des réseaux sociaux

Intégration dans les routines

Intégration de sociales

'utilisation d’un
réseau social

_ Lien émotionnel
Exploration de surface

Engagement

‘
—

Exploration ruminative

Exploration en profondeur
Identification aux engagements

Reconsidération des engagements

.

Utilisation
passive et active

Usage actif

d’un R.S Usage passif

Soi réel
Soiidéal
Auto-

Présentation en
ligne

Faux-soi « Comparaison »

Faux-soi « Supercherie »

Faux-soi « Exploration de role »

o



Questions de recherche

> Existe t-il un lien entre les processus identitaires et les différentes formes d’usages
des réseaux sociaux ?

> Les adolescents ont-ils un usage différent des réseaux sociaux en fonction de leurs
statuts identitaires ?




Hypothése Théorique

> Les usages numériques sont liés a des caractéristiques identitaires

1) Approche centrée sur les variables :

* Liens spécifiques entre dimensions (processus) identitaires et dimensions liées aux usages
numériques

2) Approche centrée sur les personnes :

* Hypothese de différences de profils d’usages numériques (intégration dans les routines
sociales, différentes implications socio-émotionnelles, articulations spécifiques entre
usages passif et actif, différences d’auto-présentation) en fonction du statut identitaire

des adolescents




Méthodologie

» Participants :
* Adolescents (n=229) de 15 a 20 ans en contexte scolaire (lycée)
» Outils : questionnaires auto-rapportés
* |dentité :
v DIDS (Luyckx, et ses collaborateurs, 2006a; 2008a; 2008b)

Version frang:aise (Zimmermann, et al., 2015) révisée en intégrant 6 processus identitaires :
Exploration de surface
Exploration en profondeur
Exploration ruminative
Engagement
Identification aux engagements
Reconsidération des engagements

* Dimensions de 'usage d’un réseau social :

v' SMUIS = Intégration de |'utilisation d’un réseau social (Jenkins-Guarnieri, Wright & Johnson, 2013)
- Intégration des réseaux sociaux dans les routines quotidiennes
- Lien émotionnel associé a I'usage
v Active and Passive use (Shim, Lee, & Park, 2008; Aladwani, 2014; Shaw et coll, 2015)
- Degré d'utilisation active
- Degré d'utilisation passive
v SPFBQ = Auto-présentation en ligne (Michikyan, Subrahmanyam, & Dennis, 2014)
- Soi-réel
- Soi-idéal
- Faux-soi supercherie
- Faux-soi comparaison

Faux-soi exploration de role



(1) Approche centrée sur les variables :
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(2) Approche centrée sur les personnes

» Classification hiérarchigue ascendante : statuts identitaires
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(2) Approche centrée sur les personnes

» Classification hiérarchique ascendante : profils d’'usages numérigues
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(2) Relations entre statuts identitaires et profils
d’usages numériques

Répartition en % des profils d’'usages numériques au sein des statuts identitaires
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Conclusion et perspectives de recherche

En résumé :
» Proposition d’une typologie d’usages numériques inédite
» Etudier les valeurs émotionnelles des expérimentations en ligne

Limites de |'étude :
» Taille de I'’échantillon
» 1temps de mesure

Pour aller plus loin :

» Etude transversale séquentielle
* Adolescents et jeunes adultes
* Différences motivationnelles en fonction des ages (identité professionnelle, civique, etc...)
* Différences de profils d’'usages numériques en fonction des ages ?

=> Analyser les influences réciproques entre pratiques numériques et developpement
identitaire des individus

WHY? WHEN’
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Perspectives éducatives

Y

Repérer préalablement les modes d’interaction avec les outils numériques afin de créer des
plateformes en ligne a visée éducative

» La communication en ligne sécurisée peut favoriser:
* la compréhension et les attitudes positives envers les autres cultures
* l'apprentissage du monde et du multiculturalisme

» Hypothése de répétition (Valkenburg, 2011) :
* Développer des compétences sociales et éducatives en contextes numériques
* Transférer les compétences développées en ligne au monde hors-ligne

» Projet Recherche-Action :
* Programmes de sensibilisation et de prévention
* Formations de professionnels de I'éducation
* Formations d’éducateurs spécialisés : proposer des alternatives
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